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Conventions : PD= Pied Droit – PG=Pied Gauche – D=Droite – G=Gauche - PdC = Poids du corps 
Séquence 1 HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, STOMP RIGHT, LEFT, RIGHT, CLAP 

1-2 PD talon, hook PD touche talon devant PD croise devant Jambe G 
3-4 Talon, flick PD touche talon devant PD coup de pied en arrière 
5-6 PD stomp, PG stomp PD frappe le sol PG frappe le sol 
7-8 PD stomp,clap PD frappe le sol Clap des mains 

   

Séquence 2 HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, STOMP LEFT, RIGHT, LEFT, CLAP 
1-2 PG talon, hook PG touche talon devant PG croise devant Jambe G 
3-4 Talon, flick PG touché talon devant PG coup de pied en arrière 
5-6 PG stomp, PD stomp PG frappe le sol PD frappe le sol 
7-8 PG stomp,clap PG frappe le sol Clap des mains 

   
Séquence 3 VINE RIGHT, TOUCH, VINE LEFT, BRUSH 

1-2 PD à D, PG derrière PD pose à D PG pose plante derrière PD 
3-4 PD à D, PG touche PD pose à D PG touche près PD 
5-6 PG à G, PD derrière PG pose à G PD pose plante derrière PG 
7-8 PG à G, PD brush PG pose à G PD brosse la plante en avant 

   
Séquence 4 WALK FORWARD RIGHT, LEFT, RIGHT, KICK AND CLAP, WALK BACK LEFT, RIGHT, 

QUARTER TURN LEFT, TOUCH 
1-2 PD avance, PG avance PD avance PG avance 
3-4 PD avance, PG kick & clap PD avance PG coup de pied en avant 
5-6 PG recule, PD recule PG recule PD recule 
7-8 PG à G 1/4  à G, PD touche PG pose à G avec 1/4  à G PD touche près PG 

 

Recommencer avec le sourire! 
 

Musique : 

THE HEART IS RIGHT par Carlène Carter – 150 bpm – INTRO 32 temps 

 

 

 
 
 


