
 

 

EASY DOES IT 
 

Musique : One Of The Guys By Kellie Pickler 135 BPM 
Alternative : Party Song By Darryl Worley 
Chorégraphe : Nancy A. Morgan 
Description : 32 Comptes, 4 Murs, Polka 
Niveau : Débutant 
Traduite et préparée par G. F. pour Pleumeur Country & Danses 
 

 
 
 
 
 
Toe, Heel, Triple In Place, Toe Heel, Triple In Place 
1 – 2 – 3 & 4 – PD pointe à côté PG, PD talon à côté PG, Triple sur place – D – G – D  
5 – 6 – 7 & 8 – PG pointe à côté PD, PG talon à côté PD, Triple sur place – G – D – G 
 
 
Walk, Walk, Shuffle Forward, Forward Rock, Shuffle Back 
1 – 2 – 3 & 4 – PD avance, PG avance, PD avance, PG rejoint PD, PD avance 
5 – 6 – 7 & 8 – Rock PG devant avec PDC, Retour sur PD avec PDC, PG recule, PD rejoint PG, PG recule 
 
 
Back Rock, Step, ¼ Turn Pivot, Stomp, Kick, Back Rock 
1 – 2 – 3 – 4 – Rock – PD en arrière avec PDC, Retour sur PG, PD avance, ¼ tour gauche PDC sur PG 
5 – 6 – 7 – 8 – Stomp PD à côté PG, Kick avant PD, Rock – PD en arrière, Retour sur PG avec PDC 
  
 
Kick Twice, Back Rock, Step Together, Side Rock 
1 – 2 – 3 – 4 – Kick avant PD, Kick avant PD, Rock – PD en arrière, Retour sur PG avec PDC 
5 – 6 – 7 – 8 – PD avance, PG assemble à PD, Rock latéral – PD à droite, Retour sur PG à gauche  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Recommencez et Gardez le sourire!!!!! 
PD = Pied Droit ; PG = Pied Gauche ; PDC = Poids du Corps 
 


