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Conventions : PD= Pied Droit –PG=Pied Gauche –D=Droite –G=Gauche -PdC = Poids du corps-(3°p) =3° position 
Séquence 1 COASTER STEP, STEP ½, TRIPLE FULL TURN, RUN, RUN, RUN 

1&2 Coster step PD PD pose en arrière PG pose près PD PD avance 
3-4 Pivot 1/2 à D PG avance PD prend PdC après ½ T à D                        6h 
5&6 Tour complet à D Tour complet sur place G, D, G 
7&8 Trois petits pas avançant  PD petit pas en avant PG petit pas en avant PD petit pas en avant 
   

Séquence 2 ROCK, RECOVER, ½ SHUFFLE TURN, STEP ½, STEP ½ 
1-2 Rock step avant PG PG pose en avant PD reprend PdC 
3&4 Triple 1/2 à G PG pose à G ¼ T G PD pose près PG PG en avant 1/4 T à G 12h 
5-6 Pivot 1/2 à G PD avance PG prend PdC après 1/2 tour G 
7-8 Pivot 1/2 à G PD avance PG prend PdC après 1/2 tour G 
   

Séquence 3 CROSS, SIDE, SAILOR STEP, CROSS, BALL, CROSS, BALL, CROSS, SIDE 
1-2 Croise PD devant PG, G à G PD croise devant PG PG pose à G 
3&4 Sailor step PD PD pose plante derrière PG PG pose plante à G PD pose sur place 
5& Croise PG devant PD, PD à D PG croise devant PD PD petit pas à D 
6& Croise PG devant PD, PD à D PG croise devant PD PD petit pas à D 
7-8 Croise PG devant PD, PD à D PG croise devant PD PD petit pas à D 
   

Séquence 4 ¼ SAILOR TURN, HEEL SWITCHES, STEP ½, ROCK, RECOVER 
1&2 Sailor step 1/4 à G PG pose plante derrière PD ¼ à G PD pose plante à D PG pose sur place      9h 
3& Talon D &  PD touche talon devant PD pose près PG 
4& Talon G & PG touche talon devant PG pose près PD 
5-6 Pivot 1/2 à G PD avance PG prend PdC après 1/2 tour G                     3H 
7-8 Rock step avant PD PD pose en avant PG reprend PdC 

 
RESTART aux murs 3 & 8 : 

Danser les 16 premiers temps, ajouter un petit hitch (&) pour faciliter le coaster step du début de la danse 
 

Recommencer avec le sourire! 
 

Musique : 
TIME IS LOVE – Josh TURNER – Intro 32 temps – 122 bpm 
 

 
 
 
 


