
 

 

UP A CREEK 
 

Musique : 40 Days and 40 Nights By Tim McGraw 120 BPM 
Alternative :  
Chorégraphe : Dom Yates (UK) Avril 2007 
Description : 4 Murs, 32 Comptes 
Niveau : Niveau Débutants 
Traduite et préparée par G. F. pour Pleumeur Country & Danses 
 

 
 
 
 
 
Walk Forward x 2, Forward Triple, Forward Rock, Back Triple 
1 – 2 – 3 & 4 – PD avance, PG avance, PD avance, PG rejoint PD, PD avance 
5 – 6 – 7 & 8 – PG en avant avec PDC, Retour sur PD, PG en arrière,  PD rejoint PG, PG en arrière 
 
Walk Back x 2, Back Triple, Back Rock, Forward Triple 
1 – 2 – 3 & 4 – PD recule, PG recule, PD en arrière, PG rejoint PD, PD en arrière 
5 – 6 – 7 & 8 – Rock PG en arrière avec PDC, Retour sur PD, PG en avant, PD rejoint PG, PG en avant 
Recommencer la danse  ici  sur le mur 5 
 
Point Step x 4  
1 – 2 – 3 – 4 – PD pointe à droite, PD avance, PG pointe à gauche, PG avance 
5 – 6 – 7 – 8 – PD pointe à droite, PD avance, PG pointe à gauche, PG avance 
 
Step Turn, Step Turn ¼, Jazz Box 
1 – 2 – 3 – 4 – PD avance, ½ Tour gauche, PD avance ¼ de tour gauche 
5 – 6 – 7 – 8 – PD croise devant PG, PG recule, PD à droite, PG légèrement en avant  
 
 
 
 
 
Recommencez et Gardez le sourire!!!!! 
PD = Pied Droit ; PG = Pied Gauche ; PDC = Poids du Corps 
 


