
 

  Pleumeur Country Country Country Country & Danses 
MBM Nightmare 

 
Choreographed : Marco Maselli 
Musique:Two Feet Of Topsoil by Brad Paisley 158 bpm  
Still In Love With You by Travis Tritt 125 bpm  
Against The Grain by Garth Brooks [140 bpm  
I Don't Even Know Your Name by Alan Jackson 127 bpm 
Description:48 comptes, 4 Murs, 
Niveau : intermediate line dance 
Traduite et Préparée par G. F. pour Pleumeur country & Danses 
 
ROCK STEP FORWARD, RECOVER, COASTER STEP, SHUFFLE FORWARD, FULL TURN TO THE LEFT 
1 – 2 – Rock PD en avant avec PDC, Retour sur PG en arrière avec PDC     
3& 4 – PD en arrière sur plante, PG assemble à PD sur plante, PD en avant 
5 & 6 –Triple en avant G – D – G 
7 – 8 – Sur PG ½ tour gauche et PD en arrière, ½ tour gauche et PG en avant 
 
STOMP, KICK, SAILOR STEP, SAILOR STEP WITH ¼ TURN TO LEFT, STOMPS 
1 – 2 – PD stomp à côté PG sans PDC, Kick PD en diagonale avant droit 
3 & 4 – PD derrière PG, PG à gauche, PD à droite 
5 & 6 – PG derrière PD, PD à droite et ¼ de tour gauche, PG à gauche 
7 – 8 – PD stomp à côté du PG, PG stomp à côté du PD 
 
Apple Jack To The Left Then To The Right Twice, Apple Jack To The Left Twice, Apple Jack To The Right 
Twice (Weight Transfer) 

1 & – PDC sur talon G et plante D swivel talon G et  plante D à droite, retour au centre et changer le PDC 
2 & - PDC sur talon D et plante G swivel talon D et Plante G à gauche, retour au centre et changer le PDC 
3 & - PDC sur talon G et plante D swivel talon G et  plante D à droite, retour au centre et changer le PDC 
4 & - PDC sur talon D et plante G swivel talon D et Plante G à gauche, retour au centre et changer le PDC 
5 & - PDC sur talon G et plante D swivel talon G et  plante D à droite, retour au centre et changer le PDC 
6 & - PDC sur talon D et plante G swivel talon D et Plante G à gauche, retour au centre et changer le PDC 
7 & - PDC sur talon G et plante D swivel talon G et  plante D à droite, retour au centre et changer le PDC 
8 & - PDC sur talon D et plante G swivel talon D et Plante G à gauche, retour au centre et changer le PDC 
 

SWIVEL TO THE LEFT, HEEL SWITCHES AND CROSS TOUCH 
1 – 2 – Swivel talon D et plante G à gauche, Swivel talon G et plante D à gauche  
3 & - 4 – Swivels talon D et plante G à gauche, talon G et plante D à gauche, talon D et plante G à gauche 
5 & 6 – Talon D en avant, PD à côté du PG, Talon G en avant 
& 7 – 8 – PG à côté du PD, Talon D en avant, Pointe D croise devant PG 
 

Shuffle forward, ½ Turn, Shuffle Backward, ½ Turn, Shuffle Forward, ½ Turn, Shuffle Backward 

1 & 2 & 3 & 4 & - Triple en avant D – G – D , ½ tour Droit, Triple en arrière, G – D – G, ½ Tour droit 
5 & 6 & 7 & 8 – Triple en avant D – G – D, ½ Tour Droit, Triple en arrière G – D – G  
 

Rock Step Backward, Recover, 2 Full Turn Traveling Forward, Walk Forward 
1 – 2 –– Rock step PD avant, Retour sur PG en arrière avec PDC,  
3 – 4 - Sur PG ½ Tour G et PD en arrière, Sur PD ½ Tour G et PG en avant, 
5 – 6 – 7 – 8 - Sur PG ½ Tour G & PD en arrière, Sur PD ½ Tour G & PG en avant, PD avance, PG avance     
 
 
Recommencez et gardez le sourire. 
PD= Pied droit ; PG= Pied gauche, PDC= Poids du corps 


