Pleumeur &punfry & Danses

SIMPLY ROCK

Chorégraphe: Val MYERS (UK) Aolt 2002
Musique: Rock This Planet by Billy Ray Cyrus 140 BRI
Intro: 32 comptes
Alternative musique:Just Enough Rope by Linda Davisl32 BPM
:Does My Ring Burn Your Finger by Lee Ann Womack130 BPM
Description: 32 comptes, 4 murs, line danse
Niveau: débutant
Traduite et préparée par GF. Pour Pleumeur Country& Danses

Forward Heel Struts x2, Back Toe Struts x2

1 -2 —Talon droit en avant, Abaisser la plante

3 — 4 — Talon gauche en avant, Abaisser la plante
5 — 6 — PD recule plante, Abaisser le talon

7 — 8 — PG recule plante, Abaisser le talon

Right Scissor Step, Hold, Left Scissor Step Turnings Right, Hold
1 -2 - PD adroite, PG a c6té du droit

3 — 4 — PD croise devant gauche, Hold

5 -6 — PG a gauche, PD a c6té du gauche et Yditoitir

7 — 8 — PG croise devant droit, Hold

Step, Slide, Step, Scuff x2

1 -2 - PD en avant, PG glisse a c6té du droit

3 —4 - PD en avant, Scuff PG

5 -6 — PG en avant, PD glisse a c6té du gauche,
7 — 8 — PG en avant, Scuff PD

Right Mambo Forward, Hold, Left Mambo Back, Hold

1 -2 - Rock PD en avant avec PDC, Retour sur P@raéare avec PDC
3 —4 - PD a c6té du gauche, Hold

5 -6 — Rock PG en arriere avec PDC, Retour suerPBvant avec PDC
7 — 8 — PG a co6té du droit, Hold

PD= Pied droit
PG= Pied gauche
PDC= Poids du corps

Recommencez et gardez le sourire.



