
SOFT & SLOW

Traduction : Annie Dance

Chorégraphes: Ed Lawton & Rob Fowler (UK, Janvier 2006)
Musique : Your Man by Josh Turner [101 bpm Cha / CD: 

Your Man]
Type : Danse en Ligne, 32 temps, 4 murs
Niveau : Intermédiaire

Source: Kick It

1 – 8 SWEEP CROSS STEP, SHUFFLE, ROCK, ¼ TURN SHUFFLE

1 - 3 Sweep PD vers l'avant : frôler le sol en décrivant un cercle avec la pointe du PD vers 
l'avant, poser PD croisé devant PG (2), pas en arrière PG (3).

4 & 5 Triple Step en arrière D, G, D
6 - 7 Pas en arrière PG, revenir sur PD
8 & 1 Faire ¼ tour à D en faisant un Triple Step latéral G-D-G 

9 - 16 ½ TURN, SIDE TOGETHER, SHUFFLE, ROCK, SHUFFLE

2 - 3 Faire ½ tour à G puis poser PD à D, poser PG à côté du PD
4 & 5 Triple Step latéral D-G-D
6 - 7 Pas en avant PG, revenir sur PD. 
8 & 1 Triple Step en arrière G-D-G

17 - 24 ROCK, ROCK ROCK CROSS, ¼ TURN TWICE, STEP

2 - 3 Pas en arrière PD, revenir sur PG
4 & 5 Pas à droite PD, revenir sur PG, pas du PD croisé devant PG
6 - 7 Faire ¼ tour à D en reculant PG, faire ¼ tour à D en posant PD à D
8 - 1 Croiser PG devant PD, toucher la pointe du PD à D

25 - 32 FULL MONTEREY TURN, HITCH, CROSS SHUFFLE, STEP ¼ TURN, CROSS ¼ TURN

2 - 3 Faire un tour complet à D en posant PD à côté du PG, Hitch :lever genou G
4 & 5 Croiser PG devant PD, pas à D du PD, croiser PG devant PD
6 - 7 Pas à droite PD, faire ¼ tour à G en posant PG à G
8 & Croiser PD devant PG, faire ¼ tour à G en faisant un pas en avant du PG
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