
 
Pleumeur CountryCountryCountryCountry    & Danses 

 
 

URBAN LIVING 
 

 
Chorégraphe : Val MYERS 
Musique : Live To Love Another Day By Keith Urban 145 BPM 
Intro : 48 comptes 
Description : 2 Murs, 32 Comptes 
Niveau : Débutant 
      : Days go  By Keith Urban 132 BPM 
      : Lower East Side By Eric Heatherly 152 BPM 
Traduite et  préparée par G.F. pour Pleumeur Country & Danses 
 
 
1 – 8    Reverse Rumba Box 
1 – 2 – PD à droite, PG à côté du droit 
3 – 4 – PD en arrière, Hold 
5 – 6 – PG à gauche, PD à côté du gauche 
7 – 8 – PG en avant, Hold 
 
9 – 16   Right Lock Step, scuff, Left Lock Step, Scuff 
1 – 2 – PD en avant, PG lock derrière droit 
3 – 4 – PD en avant, PG scuff 
5 – 6 – PG en avant, PD lock derrière gauche 
7 – 8 – PG en avant, PD scuff 
 
17 – 24 Stroll Back, Hitch, Slow coaster Step 
1 – 2 – PD en arrière, PG en arrière 
3 – 4 – PD en arrière, PG hitch 
5 – 6 – PG en arrière sur plante, PD assemble sur plante 
7 – 8 – PG en avant, Hold 
 
25 – 32 ½ Right Monterey Turn, Side Touches Right & Left 
1 – 2 – PD pointe à droite, en faisant ½ tour à droite assemble PD au PG 
3 – 4 – PG pointe à gauche, PG à côté du droit 
5 – 6 – PD pointe à droite, PD à côté du gauche 
7 – 8 – PG pointe à gauche, PG à côté du droit 
 
 
 
 
Recommencez et gardez le sourire 
 
 
PD= Pied Droit, PG= Pied Gauche, PDC= Poids du Corps 
 

 


